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Wstep

Szkota nie jest przystankiem.

Jest drog, ktéra sé otwiera na coraz to nowe horyzonty do zdobycia.
C. Freinet

Reforma éwiaty wprowadzita do polskich szkét istotne zmianpjedzy innymi
obnizenie wieku rozpoczia edukacji szkolnej. Wke sk z tym konieczn& opracowania
nowych podgcznikow i programéw dostosowanych do potrzeb izimwsci ucznia
szé&cioletniego oraz — w przgiowym okresie wdrzania reformy — zapewnienia
optymalnego poziomu nauczania dzieciom siedmiatefiako uczniom klasy pierwszej.
Jak napisali tworcy nowej podstawy programowé&sztaticenie ogolne w szkole
podstawowejworzy fundament wyksztatcenia szkotatagodnie wprowadza uczniéw w
swiat wiedzy, dbajc o ich harmonijny rozwdj Proponowany przez nas program wraz z
catym pakietenKolorowa klasawychodzi naprzeciw tym oczekiwanioolorowa klasa
jest adresowana do obu grup wiekowych, ktére pikadejne trzy lata bda rozwijat

wiedz i umiejgtnaosci.

! Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla sgiddtawowych, Rozpogdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie poagtprogramowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegoélnych typach szkot.



1. Gtéwne zalo zenia i cele programu

1.1. Zalozenia teoretyczne

Inspiracp przy tworzeniu koncepcji progrankolorowa klasabyty najblizsze autorkom
systemy dydaktyczne oraz pady znanych pedagogéw i psychologéwgday innymi:
* gldwne zataenia pedagogiki Celestyna Freineta, czyli:
— podmiotowe¢ ucznia i nauczyciela,
— humanizm,
— twoércza aktywn& ucznia i nauczyciela,
— otwartae,
— demokratyczne wychowanie;
* teoria rozwoju poznawczego Jeana Piageta;
* mysli pedagogiczne Marii Montessori na temat tworzesriadowiska wspierarego

rozwaj dziecka, jak rowniemotto jej pracy pedagogiczn€om& mi zrobé to samemu.

1.2. Sylwetka dziecka sze $cioletniego

Ogromne znaczenie dla dobrego startu ucznia w ezkoh poziom rozwoju
ruchowego i sprawrssi motorycznej. SzZeiolatek to na ogot dziecko o #iej potrzebie
ruchu. Sprawnie biega, skaczezdei na rowerze, rolkach, 4yach. Wydolné¢ organizmu
umazliwia mu podejmowanie diszego wysitku fizycznego. Zwykle jest samodzielny w
czynnagciach samoobstugowych (jedzenie, ubieraniegzamie sznurowadet, zapinanie
guzikéw, zatatwianie potrzeb fizjologicznych). Dabrorientuje & w schemacie swojego
ciala. Z reguly ma uksztattowarlateralizacg. Moze jednak jeszcze egimyli¢, nazywagc
strony swojego ciata. Prawie zawsze prawidtowo dawgrzybory do pisania i nimi ¢i
postuguje. Wanym zadaniem nauczyciela jest zatem utrwalenie tyaliegtnosci, gdyz
poziom sprawn&i manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej begganio wptywa na
poziom graficzny pisma oraz tempo pisania.

Poziom percepcji wzrokowej ma beZpadni wptyw na umiejtnoici pisania, czytania
i liczenia. Szécioletni uczé sledzi wzrokiem poruszage st przedmioty oraz rnicuje
ksztalty konkretnych przedmiotow w izolacji i amych w schematy w gdiym potazeniu na

ptaszczynie i w przestrzeni. Wskazuje adice pomedzy przedmiotami podobnymi, co



bezpdrednio wplywa na sprawké rozpoznawania tdic miedzy literami graficznie

podobnymi (p-b-g, m-n, u-w, t-I-). Rozpoznaje izywa podstawowe ksztatty figur
geometrycznych, przerysowuje je wedtug wzoru. Razebarwy podstawowe i odcienie
barw.

Dzigki rozwinigtej percepcji stuchowej dziecko w tym wieku dokanwgyntezy
stuchowej wyrazu, umiejnie dzieli wyraz na sylaby i gtoski oraz wyrda wyrazy w zdaniu.
Uktada wyrazy w prawidtowe] kolejioi w prostych zdaniach.

Széciolatek zwykle ma dobrze rozwity pame¢ ruchows. Wzrasta jego umiejnosé
zapamgtywania, kojarzenia i budowania wiasnych strategpametywania. Naley wigc te
umiejtnosci wykorzystywa& podczas zaf, szczegOlnie wprowadz@ nowy zestaw
materiatu oraz utrwalag materiat ju opanowany. U dziecka pojawia $&z pami¢ dowolna
i wzrasta pojemni@ pamkci (zdolng¢ do zapamitywania szeregdéw zdanzesytuacii, dni
tygodnia, nazw miescy, liczb ziazonych z 6 cyfr).

Myslenie dzieci szeioletnich odbywa s na poziomie operacji konkretnych.
Sze&ciolatek wykonuje eig operacji, wykorzystag rzeczywiste przedmioty. Naig o tym
pamktaé, szczegOlnie podczas z&j matematycznych. Ucthe szécioletni dokonuje
Szeregowania systematycznego, to znaczy szeregapgdrpioty wedtug podanych cech
rozniacych, na przyktad maly i dy klocek czerwony. Prowadzi to do rozwoju signia
operacyjnego. SZeiolatek Kklasyfikuje wedlug cech podobnych, tworzpiory oraz
poréwnuje przedmioty, wskazig réznice i podobiéstwa. Przelicza przedmioty w zakresie
10.

Mowa széciolatka jest ju dobrze rozwingta. Poprawnie wymawia wszystkie gtoski.
Swobodnie komunikuje siz rowignikami i osobami dorostymi. Tworzy logiczny agi
wypowiedzi. Na rozwdj mowy bardzo #p wplyw ma prawidiowa budowa aparatu
artykulacyjnego i stuchowego oraz niezaburzone d¢jorfowanie struktur kory mézgowe;.
Nie bez znaczeniasakze prawidtowe wzorce komunikacji svodowisku rodzinnym.

Rozw0j spoteczny i emocjonalny se®latka najszybciej pogbuje podczas zabaw i
gier grupowych, gdy ma on wysg¢powa w raznych rolach, przebieéssic i zdobywa nowe
doswiadczenia. Dziki temu rozwija s§ empatia. Dziecko w tym wieku ma ogrognpotrzele
przebywania w towarzystwie rovgi@kow. Cletnie nawazuje kontakty rownig z osobami
dorostymi. Rozumie potrzebdostosowania zachowania dozmgch sytuacji spotecznych.
Stara si kontrolowa& wlasne emocje. Charakterystyczne dlaciplatka przejawy agresji
fizyczne] us¢puja agresji stownej. U dziecka rozwijagsiakze potrzeba dostrzenia jego

osiagnig¢ przez innych, jest dumne ze swoich sukcesow.



Szdciolatek cltnie podejmuje wyzwania, probuje bgamodzielny. Stucha poleace
dorostych i je wykonuje. StaragsiwspoOtpracowé& w grupie. Rozstanie z opiekunem nie

napawa goekiem.

1.3. Siedmiolatek w zreformowanej szkole

Jak ju wspominano, w prz&iowym okresie wdrzania reformy uczniami klas
pierwszych bda réwniez siedmiolatki. Dzieci te przygotowywatyesdo podgcia obowazku
szkolnego w klasie 0, dlatego na ogét charaktenysiy wicksz dojrzatccia szkolry niz
sz&ciolatki.

Przede wszystkim siedmiolatek zna wszystkie litgifpbetu. Dziki temu odczytuje
ze zrozumieniem proste, krotkie teksty (daje tekaia mozliwos¢ pracy samodzielnej).

W zakresie motoryki matej siedmiolatek jest na tyewinigty (ruchy palcow s
bardziej precyzyjne wniu szdéciolatka), ze sprawnie postuguje ¢siprzyborami szkolnymi
(trzyma otéwek, kredk i pedzel, tnie papier, zaywajac nazyczek, lepi z plasteliny, gliny).
Poprawnie odtwarza ksztalt liter w standardoweptimze. Potrafi zapisaze stuchu proste
wyrazy i zdania. Przepisuje rownikroétkie teksty z tablicy.

Siedmiolatek potrafi jin przelicz& elementy do 20, dodaje i odejmuje do 10 (zwykle
na konkretach, clo zaczyna ju wykazywa& zdolngé do wykonywania operacji
matematycznych w pagi).

Potrafi na dilaej skoncentrow@a uwag;. Skupia st tez nie tylko na tym, co go
interesuje. Coraz lepigwiadomie ukierunkowuje uwag- umaliwia mu to doktadniejsze
spostrzeganie i analizowanie. Zaczyna dostrzegatelne rénice pomedzy przedmiotami i
sytuacjami.

Postpujacy rozwdj psychoruchowy objawia esiu siedmiolatka stopniowym
obnizaniem labilnéci emocjonalnej. Ksztattuje gicierpliwasé¢ i wytrwatos¢ w obliczu
niepowodzeé. Dzigki temu dziecko jest w stanie wykonygvaadania, siedz w tawce przez
diuzszy czas, dostosowaswoje tempo pracy do grupy oraz aktywnie wspoipnat z

rowiesnikami.

Pakiet edukacyjny ,Kolorowa klasa” umawvia nauczycielowi klasy pierwszej tak
organizagt warsztatu pracy, aby uwzglhia¢ indywidualne potrzeby i tempo rozwoju

zarObwno sz&io-, jak i siedmiolatkow.



Pocatek nauki w szkole to way moment dla kalego dziecka. &lzie musiato
dostosowé sig do nowej sytuacji, norm i zasad pagych w klasie i w szkole, odndie
Swoje miejsce W grupie&Z pomoe@ czujnego i przyjaznego nauczycielazéta dziecko mgze
stat sig uczniem w petni wykorzystagym swoje uzdolnienia i nmiiwosci.



1.3. Cele programu

Ludzie przekraczajcele, ktére sami sobie wyznacgzaj
G. Dryden

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest zapewnienieattzi warunkéw do optymalnego
rozwoju w sferach intelektualnej, emocjonalnej,tsppnej, etycznej, fizycznej i estetyczne,.
Warunki te powinny b§ dostosowane do indywidualnych atisvosci kazdego dziecka.
Czestaw Kupisiewicz zwraca uwgge: Istnienie réanych sfer osobovsoi nie oznacza
bynajmniejze kada z nich powinna stanowieren odebnych oddziatywa(...). W
rzeczywistéci te ré&ne sfery g ze soh powigzane i tworz tqcznie petg osobowsc?.

Podczas realizacji gtbwnych celéw ksztatcenia i mogania nalgy zatem pamita¢ o
holistycznym ugciu osobowséci ucznia, jak réwniz o jego prawie do stawiania swoich
wiasnych celéw.

Wyznaczone w programi€olorowa klasaogolne cele edukacyjne sastpujace:

Wiedze dotycaca: \
swiadomdaci potrzeb, emocji i rozwoju osobistego
przynalenosci do rodziny, grupy réwiaiczej i
wspolnoty narodowej

relacji i zasad obowrujacych wsrodowisku
spotecznym

funkcjonowaniarodowiska przyrodniczego

2. Umiejetnosci z zakresu:
= czytania ptynnego, z wdaiwa intonacg; czytania

/

tekstu ze zrozumieniem i wykorzystania go w
praktyce na rinych ptaszczyznach
/ \ = pisania z zachowaniem zasad kaligrafii, z
CELE rozumieniem i stosowaniem regut ortograficznych
KSZTALCENIA ;_)raz V\:(ypr?wiadania siw wybranych formach
iterackic
I WYCHOWANIA |::> =  myslenia matematycznego umrdaviajacego
wykonywanie podstawowych czynit
\_ Uczer nabywa: ) matematycznych o gym stopniu skomplikowania
= myslenia logicznego prowadzego do wycigania
wnioskow wynikagcych z bezpgredniej
obserwacji przyrody i spotecastwa
= $wiadomego komunikowaniaegsw sposéb
werbalny i niewerbalny
= wykorzystania technik informacyjno-
3. Postawcechujcych wiaciwie komunikacyjnych
ksztattupca sic 0sobowe¢ dziecka: = kompetencji interpersonalnych pozwatajch na
= troski o ekolog} nawizywanie i utrzymanie pozytywnych relacji z
= otwartaci na ludzi, ich emocje i problem innymi
= szacunku dla ojczyzny i jej historii
= odkrywcy badajcegoswiat

» tworczego wykorzystania uzdoliie

2. Kupisiewicz,Dydaktyka ogolna Warszawa 2002, s. 64.



2. Procedury osi ggania celow ksztatcenia i wychowania

Pozwolmy dzieciom dziatswobodnie.

C. Freinet

Przed kadym dzieckiem rozpoczyngjym edukagj stap nowe zadania, a jego sukces
zaleey w dwzej mierze od wczmiejszego przygotowania do ich pecip. Ogroma role
odgrywap réwniez pierwsze déwiadczenia w szkole. Dlatego naje kazde dziecko
doktadnie pozna i dostarcz¢g mu takich déwiadczé, aby uczestniczenie w nich
motywowalto je do dalszej pracy oraz rozbudzato zaveksz ciekawa¢ swiata.

W omawianym okresie dziecko zyskuje corazksze maliwosci dziatania.Ruch i
aktywnos$é s jego naturalng potrzeba, a zabawa i déwiadczanie — najlepsg nauka.
Dlatego te wszelkie dziatania edukacyjne powinny na nich bao Wazne jest, aby:

* podtrzymywa dziatania podjte spontanicznie przez dzieci;

e inspirow& dzieckca aktywnac;

e oOrganizowé sytuacje, stawiapytania, formutowé zadania otwarte zagtajpce do

tworczych dziata;

* kierowa dziataniami dzieci przez wdaiwe polecenia i formutowanie zata

zamkngtych.

Na tym etapie rozwoju dziecka najpmaejsze w nauczaniwy sistalone w dydaktyce formy
przedstawiania téei (i to nie tylko matematycznych), pozwale¢ uczniom najpierw na
swobodne operowanie konkretami, a dopieranpg) pogciami abstrakcyjnymi. Jerome S.
Bruner wyr&nia trzy formy prezentacji nowego materiatu, a roiaitie:

« prezentacja przez dziatanie (forma enaktywna),gagea na przedstawieniu t@ za

pomoa czynndci i demonstracji (przez ruchy ciata);

« prezentacja graficzna (forma ikoniczna), oparta wgkorzystywaniu srodkow

wizualnych, graficznych (np. grafygite);

+ reprezentacja symboliczna przedstawdaj tréci matematyczne i inne poprzez

symbole i mow.

W konsekwencji przedstawione formy prezentacji ¢gldkreslone etapy przechodzenia
na coraz wyszy poziom rozwoju umystowego dziecka na drodz&aukretu do abstrakcji

matematycznej.



Aby w pocatkowym okresie nauczania agm¢ zatazone cele, w pakiecikolorowa
klasa zaproponowano wykorzystanie w pracy z uczniem vegzanych metod nauki
czytania, pisania i liczenia. Nakedo nich:

— Metoda Dobrego Startu profesor Marty Bogdanowicz
— metoda 18 struktur wyrazowych Ewy Kujawy i Maiirzyny,

— czynndciowe nauczanie matematyki” profesor Zofii Krygskie;.

Zatozeniem Metody Dobrego Startu (MDS) jest jednoczesne rozwijanie funkcji
wzrokowych, stuchowoegykowych, dotykowo-kinestetycznych i motorycznyataoich
korelacja, nazywana ta& integraci sensoryczno-motoryczn Skorelowane funkcje
uczestnicz w ztozonych czynnéciach nauki czytania i pisania. Metoda ta ksztattu;
réwniez lateralizacg oraz orientagj w schemacie ciata i w przestrzeni. Rozwijaniez&jy
wymienionych funkgcji jest istotne na etapie rozpotmia nauki czytania i pisania, a
niezkedne, gdy dziecko wykazuje cechy nieharmonijnegavoja. Odpowiedni rozwdj
tych funkcji warunkuje bowiem szybkie nabywanie agtnosci porozumiewania giza
pomog pisma, kodowania mowy podczas pisania i jej det@ioa podczas czytania.

Wykorzystanie Metody Dobrego Startu Molorowej klasiepolega na wydteniu
czasu wprowadzenia tak zwanych trudnych liter: pdbg, dwuznakéw i zmkczen.
Dodatkowo autorzy scenariuszy gagaproponowali wprowadzenie lub utrwalenie tych
liter z zachowaniem struktury i zaen MDS. Take wszystkie zacia opisane w
scenariuszach obfityjw liczne ¢wiczenia ruchowo-stuchowe lub ruchowo-stuchowo-

wzrokowe, ktére selementem struktury zg MDS.

Metoda 18 struktur wyrazowych nalezy do licznej grupy metod nauki czytania. W
Kolorowej klasiezaproponowano ich kilka, ale szczegolwag; zwrdocono nag, gdyz z
praktyki autorek wynikaze jest skuteczna w pracy z dai@ mapcymi trudnéci w nauce
czytania. Metoda opieragsna analizie sylabowo-gtoskowej wyrazow w pgx@niu z ich
budowy literowa. Nie uwzgédnia natomiast struktury gramatycznej lub stowotvzéj
wyrazéw. Nauka polega na praktycznym poznawaniazpdzieci ranorodnych wyrazow
uporzdkowanych w 18 zestawach. Kolefdopoznawania wyrazoéw podpadkowana
zostata zasadzie stopniowania trugno

W poderczniku Kolorowa klasa przy kadej kolejno opracowywanej literze

umieszczono zestaw wyrazow (u dotu strony na paskajzanych z omawianym
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tematem, utbonych zgodnie z zakeniami metody 18 struktur wyrazowych. Jest to

pomoc dydaktyczna dgja maliwos¢ zindywidualizowania pracy z uczniem.

Koncepcjaczynnasciowego nauczania matematykiopiera st z jednej strony na
podstawach metodologicznych matematyki jako namkdirugiej za strony na psychologii
procesu ksztattowania ¢sipoje¢é. Twoérczyna koncepcji jest profesor Zofia Krygowska.
Gtownym celem metody jest zdobywanie przez uczniadsy operatywnej na drodze
rozwigzywania zada powiazanych z rzeczywistgia. Uczer odkrywa prawdy matematyczne
sam, a nie tylko odgornie, automatycznie. W tensépoksztattuyj sic w umysle dziecka
pojecia matematyczne, lecz rowwnieozwija St postawa poszukaga przez regularne
formutowanie odpowiedzi na pytanie: Jak tozma rozwazat? Niejako przy okazji ksztattuje
si¢ takze osobowéc: intelekt, emocjonalni@ i zmyst praktyczny.

Jeda z fundamentalnych zasad czyscowego nauczania matematyki jest
organizowanie sytuacji problemowych wymaggch zastosowania trzech rodzajéw operacji:
konkretnych, wyobrzeniowych i abstrakcyjnych. Zasada ta jest umotywwawaeory
operacyjno-interiorystyczn Jeana Piageta, ktory za podstawowy mechanizm iegak
myslenia przypt interioryzacg, uwewrgtrznienie, czyli proces przebiegay od konkretnych
czynnaci do abstrakcyjnych operacji. Dlatega @odczas opracowywania danegogp@ w
sposob czynriwiowy nalery zaplanowa takie ¢wiczenia, ktore pozwal uczniowi przeby
drog; od czynnéci konkretnych, poprzez wyobrane, do abstrakcyjnych. Taki sposob
nauczania matematyki jest konsekwentnie realizowanyzestawie Kolorowa klasa
Uczniowie, manipulyjc konkretami, dokongjoperacji matematycznych, ngstie ilustrup
je za pomog liczmandw, a dopiero etapem finalnym jest zapistdi za pomog znakow

matematycznych.

Przez caly okres pierwszego etapu edukacyjnego eyquilecenia wydaj Si¢

nastpujace metody pracy:

— drama, a zwilaszcza takie techniki dramowe jakmmwy, wywiady, ¢wiczenia
pantomimiczne, zywe obrazy”, sytuacje symulowane;

— tworzenie map n#i, czyli wizualne opracowywanie problemu za pomabrazkow,
stow-haset, symboli;

— burze mo6zgéw;

— metoda projektow;

— dyskusje;
11



— Metoda Dobrego Startu;
— pedagogika zabawy;
— aktywne stuchanie muzyki;

— edukacja przez ruch.

Niezmiernie wane jest stwarzanie jak najaej okazji do pracy grupowej. Uminosci
wspotpracy nie sposob nauczsic w samotnéci. Jak pisze Matgorzata TaraszkiewiBzaca
grupowa jest (...) treningiem funkcjonowania w #dych rolach, treningiem
wspotodpowiedzialn@i zawspolnie realizowany cel, sprawnej komunikacji,wizywania
probleméw i tak dalej — jest znakomitym treningi@mmaitych umiefnasci spotecznych
Poza tym, jak wynika z bafla najwyzszy wskanik uczenia s daje wiedza nabywana
grupowo lub utrwalana poprzez uczenie innych. Pdmydviec dzieciom ucz§ sic od siebie

nawzajem, pozwoOlmy przgj im czasem r@l nauczyciela.

Dzigki elastycznemu stosowaniu zreorodnych metod i form nauczankazdy uczen

moze osagnaé sukces

M. TaraszkiewiczJak uczy jeszcze lepiePozna 2001, s. 18.
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3. Tematyka

Dzialy tematyczne Zakres tematyczny

1. Poznag siebie. * Emocje — jak sobie z nimi radZ Nazywanie,
wyrazanie, rozumienie emocji innych osob.
* Autoportret — opis wygdu, okrdlanie cech
charakteru, zalet i wad.
* Pasje, talenty i zainteresowania.
» Cialo:
— narady wewretrzne - dziatanie, rola
zmystow;
— dbald¢ o zdrowie, zasady zdrowego
odzywiania, rola witamin, tworzenie
jadtospiséw, ubior odpowiedni do pory roku.
» Coraz bardziej samodzielny:
— planowanie wydatkow, robienie zakupow,
nadawanie paczek i listow;
— planowanie czasu — czas pracy i czas
odpoczynku, sposoby ggzania czasu wolnegg
(bierny i czynny wypoczynek);
— podejmowanie decyzji.

13



2. Moja rodzina.

Czionkowie rodziny, stopnie pokrewistwa,
drzewo genealogiczne.

Wig¢zi emocjonalne, wzajemny szacunek.
Historie naszych rodzin.

Wspdlne spdzanie czasu.

Praca zawodowa rodzicow.

3. Jestem uczniem i koleg

Zabawy i zagcia dzieci.
Szkota:
— wyglad, potazenie, pomieszczenia,
pracownicy;
— szkota dawniej i d&j wymarzona szkota.
Co to znaczy by dobrym uczniem?
— higiena pracy umystowe]
— odkrywanie wiasnych sposobow na efektyy
uczenie sj;
— prawa i obowizki ucznia.
Co to znaczy by dobrym koleg?
— tworzenie zasad klasowych;
— pomoc koleenska;
— Zwroty grzeczr<tiowe;
— tolerancja, akceptacja odmieldon
Sztuka porozumiewaniagsi
— zasady wigciwej komunikacii, ¢zyk ciata;
— sposoby rozvazywania konfliktow;
— sztuka odmawiania;
— szukanie pomocy w trudnych sytuacjach;
— zasady zachowaniasdrodkach komunikacji
miejskiej i miejscach publicznych.

4. Tuzyje.

Dom i mieszkanie, obowzki domowe, zwyczaje
domowe.
Region:
— rodzinna miejscowd, jej nazwa, historia,
tradycje, potaenie, specyfika;
—zycCie na wsi zycie w migcie.
Ojczyzna:
— zwyczaje i obyczaje, legendy polskie;
— patriotyzm, szacunek dla symboli
narodowychgwieta narodowe;
— znani Polacy;
— geografia Polski (krainy geograficzne,
uksztattowanie terenu, rzeki, gory, miasta);
— potazenie Polski w Europiedwiecie.
Swiat:
— Unia Europejska;

vhe

—zycie ludzi na innych kontynentach.
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5. Poznag przyrode.

 Swiat rglin:

— las — drzewadciaste i iglaste, rodzaje lasu,
warstwy lasu, grzyby jadalne i niejadalne

— ogréd — drzewa i krzewy owocowe, owoce

warzywa, przechowywanie i przetwarzanie

warzyw i owocow;

— budowa drzewa, kwiatu;

— pole i r@liny uprawne.

« Swiat zwierat:

— zwierztazyjace na polu, w ogrodach, sadac¢

i lasach;

— zwierzta egzotyczne;

— zwierzta prehistoryczne.

* Warunki do rozwoju rélin i zwierzat:

— dbanie o rdiny domowe, proste hodowle;
— opieka nad zwiegtami domowymi i
hodowlanymi;

—rasliny i zwierzeta pod ochroa

» Pory roku w przyrodzie:

— dary jesieni, odloty ptakéw, zwieta
zasypiajce i niezasypiagce na zim,

— zima w miécie, w lesie, na polu;

— zwiastuny wiosny — powroty ptakow, kwiaty
wiosenne, prace w ogrodzie.
» Polskie parki narodowe.

6. Ziemia — nasza planeta.

* Uktad stoneczny — Ziemia jako planeta.

* Krazenie Ziemi wokot Staca — nastpstwa:

— dzieir i noc, pory roku;

— jak mierzymy czas? — zegar dawniej isdzi

kalendarz (dni tygodnia, miege);

* Pogoda:

— elementy pogody, pogoda w zaiesci od

pory roku, gréne zjawiska atmosferyczne;

— urzdzenia do badania zmian w pogodzie.

* Znaczenie wody wyciu cztowieka:

— stany skupienia wody;

— obieg wody w przyrodzie;

— zbiorniki wodne.

* Ekologia:

— segregowaniémieci, recycling, dbaka o

porzadek w otoczeniu;

— zagraenia dlasrodowiska ze strony

cztowieka;

— oszcedzanie wody i energii elektrycznej;

— alternatywneroddta energii.

» Dary Ziemi — wegiel i jego historia, glina,
sol.

* Mapa, podstawowe kierunki na mapie.
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7. Bezpiecznie odkrywam
swiat.

* Bezpieczéstwo ruchu drogowego srodki
transportu, droga do szkoty, znaki drogow
sygnalizatorywietlne.

* Bezpieczastwo w szkole, klasie, na holu i
na boisku szkolnym.

» Bezpieczne sglzanie wolnego czasu — nad

woda, zabawy na&niegu i lodzie, na
podworku.

* Instytucje ratunkowe, wzywanie pomocy.

» Bezpieczne korzystanie z yozen
elektrycznych.

* Rozwane korzystanie z Internetu i
telewizji.

8. W kregu kultury i
zdobyczy cywilizacyjnych.

Kultura i media:

— r&zne dziedziny sztuki, podstawowe guip
Zwiazane z teatrem, kinem, sztukami
plastycznymi;

— uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnyg
— pismo i jego rozwoj;

— ksizka — historia, réne rodzaje kaiek, jak
powstaje ksizka;

Internet jakazrodto informacii.

Zdobycze cywilizacji:

— przekazywanie informacji dawniej i dzi
—$rodki transportu — historia, korzystanie;
— odkrycia i wynalazki.
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4. Tresci ksztatcenia i zakladane osi  agniecia uczniow

Ksztalcenie zintegrowane w klasach |-l

Tresci ksztatcenia | Zaktadane ogigniecia uczniow

Edukacja polonistyczna

1. Stuchanie. Uczea:

* uwanie, ze zrozumieniem
stucha wypowiedzi dorostygh
i rowiesnikbéw, potrafi je
krotko stréci¢, wykon& na
ich podstawie zadanie, vezi
udziat w grze lub zabawie;

* stucha tekstow czytanych
(bajek, bani, fragmentow
ksiazek, wierszy)
opowiadania nauczyciela itp.;

e stlucha audycji radiowych
utworéw muzycznych;

e rozr&nia i nazywa @dwicki
charakterystyczne dla
réznych przedmiotow,
zwierzt lub miejsc.

2. Mowienie. Uczeh:
* jest aktywnym uczestnikiem
rozmow:

— poprawnie odpowiada
na zadane pytania;

— formutuje pytania do
wystuchanego
fragmentu rozmowy,
utworu literackiego,
audycji;

— wyraza wilasne zdanie
| emocje oraz opisuje
wrazenia w dyskusiji;

* uzywa zwrotow
grzecznéciowych;

» dostosowuje sposob
wypowiedzi do sytuacji;

* wypowiada s§ petnymi
zdaniami, w uporadkowanej,
spojnej i rozwingtej formie;

* opowiada trec ilustracji,
historyjek obrazkowych;

» formuluje opowiadania na
bliskie sobie tematy;

« wihasciwie artykutuje gtoski
akcentuje wyrazy, stosuje
pauz i poprawn intonacg;
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* recytuje wiersze, wygtasza
fragmenty prozy;

* systematycznie poszerza
zasob stownictwa (czynnego
i biernego).

3. Czytanie i opracowywanie tekstéw.

Analiza i synteza wyrazow —
sylaby i gtoski.

Uktad alfabetyczny liter.
Technika czytania.
Opracowywanie tekstow.

Ucze:

dokonuje poprawnej analizy i
syntezy stuchowej oraz
wzrokowej wyrazow — dzieli
wyraz na sylaby i na gtoski;
wymienia litery alfabetu w
kolejncici;

czyta plynnie i wyrazcie, z
wiasciwa intonaci,
uwzglkdniajgc znaki
interpunkcyjne;

rozumie sens przeczytanego
tekstu, potrafi go zinterpretowa
czyta z podziatem na role;
czyta samodzielnie wybrane
przez siebie lub wskazane przez
nauczyciela czasopisma i k&ki;
wyszukuje i zaznacza w t&ke
uzytkowym potrzebne
informacije;

okresla czas i miejsce akcji,
wymienia giéwnych bohateréw
utworu literackiego;

okresla nastrgj utworu;
dostrzega rénice midzy proz a
poezj;

rozpoznaje rgne formy
wypowiedzi pisemnych:
opowiadanie, opis, listyczenia,
zaproszenie, zawiadomienie,
notatka do kroniki;

korzysta z biblioteki szkolnej,
jest aktywnym czytelnikiem;
umie postugiwa si¢ stownikiem,
encyklopedi, atlasem.

4. Pisanie.

Obraz graficzny liter i pisma.
Przepisywanie i pisanie z pagui.
Pisanie ze stuchu.

Wypowiedzi pisemne.

Ucze:

* poprawnie odtwarza obraz graficz
liter oraz podczen migdzy literami,
dba o estetyki czytelng¢ pisma;

e przepisuje i pisze z parui wyrazy i
zdania;

* pisze ze stuchu;

* zna i stosuje najwaiejsze skroty
(ul.

, cm, m, godz., kg, dag itp.);
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samodzielnie redaguje i zapisuje:
kilkuzdaniowe wypowiedzl,
zyczenia, zaproszenie, opis, list
prywatny, krétkie opowiadanie;
samodzielnie  wykonuje pisempe
zadania domowe.

5. Gramatyka i ortografia.
e Literai gloska.
* Wyraz i zdanie.
e Cze$ci mowy:

— rzeczownik,

— czasownik,

— przymiotnik,

— przyimek (bez
nazywania),

— liczebnik

(bez nazywania).

* Ortografia:
Pisownia wyrazow:

-z ,06-u", rz-z", ,ch-h”,
—Z ,,3(”, ” Q”l

— ze spotgtoskami
miekkimi,

— z utraj dzwiecznaci,
-z ,nie”,

— wielka litera.

Ucze:

wskazuje ranice medzy liters a
gtosk;

porzadkuje wyrazy w kolejnéi
alfabetycznej;

rozpoznaje i wyodibnia wyrazy w
zdaniu i zdania w tekie;
rozpoznaje i nazywa rodzaje zda
(pytajace, oznajmujce,
rozkazujce);

wskazuje wyrazy o0 znaczeniu
przeciwnym, wieloznacznym i
bliskoznacznym;

zna definicje rzeczownika,
czasownika i przymiotnika,
wyszukuje te ogsci mowy w zdaniu;
okresla liczke i rodzaj rzeczownika;
okresla liczke, rodzaj (tylko w
liczbie pojedyncze)) i czas
czasownika;

poprawnie 4czy rzeczownik z
czasownikiem w liczbie i rodzaju;
okresla liczke, rodzaj (w liczbie
pojedynczej) przymiotnika;
dostrzega zalmosé form
przymiotnika od rzeczownika;
poprawnie stosuje i zapisuje
przyimki (bez ich nazywania);
wskazuje i stosuje liczebnik jako
cze$¢ mowy oznaczaga liczbe lub
kolejnas¢;

zna zasady ortograficzne
(odpowiednie do tego etapu
ksztalcenia) i przestrzega ich w
praktyce;

stosuje wiell litere w nazwach
wiasnych, korespondencji i tytutach.

Edukacja muzyczna

1. Odbior muzyki.

Aktywne stuchanie rinych
gatunkow muzyki.

Spiewanie w zespole.
Gtos ludzki.
Elementy muzyki (rytm,

Uczen:

* zna stowa wybranych piosenek;

» $piewa w zespole poznane piosenk
hymn narodowy;

* rozpoznaje utwory wykonywane na
instrumentach strunowych;
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melodia, tempo, dynamika,
wysoka¢ dzwiekow, wartgci
rytmiczne nut, nazwy
dzwiekdéw gamy C-dur i ich
potozenie na piciolinii).
Instrumenty muzyczne —
strunowe, dte, perkusyjne.
Taniec ludowy.

Muzyka klasyczna i muzyka
rozrywkowa.

Wielcy kompozytorzy.

* rozpoznaje utwory wykonywane ng
instrumentach ¢ych;
* rozpoznaje utwory wykonywane nga

instrumentach perkusyjnych;

e wie, czym st rézniag dzwieki
wykonywane przez orkiestrgtos
ludzki solo i w zespole;

* wie, co to jest melodia, wysok®
dzwieku, dynamika w muzyce,
tempo;

» potrafi rozpoznawai nazywa
wartasci nut (cata nuta, potnuta,
¢wierénuta, 6semka) oraz pauz;

* poznaje zapis nutowy;

» zapisuje dwigki gamy C-dur na
pieciolinii;

* reaguje ruchem na rytm, jego
zmiarg, dynamilk; i tempo
(np. wyklaskuje, podskakuje, biega
maszeruje);

 tanczy podstawowe kroki polki,
krakowiaka, poloneza;

» wskazuje ranice pom¢dzy muzylk
klasyczr a muzyl rozrywkows;

* zna nazwiska najwkszych

kompozytorow Polski (F. Chopin, $

Moniuszko) iswiata (W. A. Mozart)

o

2. Tworzenie muzyki.

Wykonywanie prostych
uktadow rytmicznych.
Gra na instrumentach
perkusyjnych.
llustracja muzyczna do
opowiadania.

Uczen:

* potrafi zagré na instrumentach
perkusyjnych proste rytmy i wzory
rytmiczne;

* improwizuje gtosem i na
instrumentach wedtug ustalonych
zasad;

* tworzy ilustracg muzyczn do
opowiadania;

* umie wybrag muzyle, przy ktorej chce
odpoczywa lub sk bawki.

\1%4

Edukacja plastyczna

1. Odbior.

Odwiedzanie galerii i muzeow.

Uczea:

* rozr&nia podstawowe dziedziny
dziatalngci plastycznej: malarstwo
rzezba, architektura, fotografika,
sztuka ludowa,;

* wie, czym st rézni galeria od
muzeum;

* umie opowiedzié o wybranym
dziele sztuki, opisaje, uzasadnia
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swoje zdanie.

2. Ekspresja. Uczen:

» potrafi namalowailustracje
odzwierciedlagce nastroj,
wydarzenie, sytuacje inspirowane
wilasnymi przeyciami, doznaniami,
utworami literackimi, muzyk,
filmem;

e umie rozplanowaprag na

ptaszczynie;

» zachowuje proporcje wielkoi i

ksztattow;

» pokazuje ruch w przedstawionych

sytuacjach;

* taczy w swoich pracach zée

techniki i faktury;

rozpoznaje barwy podstawowe i

pochodne, ciepte i zimne.

Edukacja spoteczna

1. Relacje interpersonalne. Uczeai:

* rozumie i akceptuje emocje innych
0s6b, odmienne pogly, wyghd i
zachowanie;

* rozumie kierowane do niego
komunikaty werbalne i
pozawerbalne i wkziwie na nie
reaguje;

e umie wspotpracowdz grup
réwiesnicza, chetnie sty pomog;

* Dbierze udziat w konstruktywnym
rozwiazywaniu konfliktow.

2. Normy i zasady. Uczen:

* zna prawa i obowaeki ucznia i ich
przestrzega, aktywnie uczestniczy \w
zyciu klasy;

* przestrzega form grzeczswmowych
w kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami;

* Szanuje prawo innych do
wypoczynku i pracy;

e W sposOb adekwatny reaguje na
trudne sytuacje:

— umie odmawié,

— powiadamia o
wypadku, zagrzeniu,
niebezpieczéstwie
wiasciwe stzby, zna
numery alarmowe
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policji, strazy pazarnej,

pogotowia

ratunkowego;
zachowuje s wiasciwie:

— w trakcie uroczystmi

szkolnych,

— wérodkach

transportu,

— W miejscach

uzyteczndgci publicznej

(urzedach, sklepach,

teatrze, muzeum, kinig|

itd.).

3. Dom - rodzina — ojczyzna.

Ucze:

szanuje swa@j najblizsz rodzirg, znal
jej histork i tradycje;

wywiazuje s¢ ze swoich
obowiazkbw domowych;

wie, jaka prace wykonyj jego
rodzice, potrafi powiedzée czym s¢
zajmup przedstawiciele wybranych
zawododw, np. lekarz, policjant,
nauczyciel;

zna nazw miejscowdci, w ktorej
mieszka, jej potzenie geograficzne
specyfike, histork, uczestniczy w
waznych wydarzeniach lokalnych;
zna symbole narodowe, wymienia
najwazniejsze wydarzenia
historyczne oraz postacie
szczegolnie zashone dla Polski.

Edukacja pr

zyrodnicza

1. Zdrowie i higiena.

Ucze:

dba o swoje zdrowie przez:
— dostosowanie stroju do warunkow
atmosferycznych,

— stosowanie zasad racjonalnego
odzywiania,

— systematyczne odwiedzanie
stomatologa, lekarza, stosowanie $i
do ich zalecs;

wie, na jakie zagreenia ze strony
przyrody naraony jest cztowiek (np|
$niezyce, huragany, zachowania
zwierzt, rasliny trujace) i umie
odpowiednio sj zachowa;

nazywa cgzsci ciala i podstawow
narady wewretrzne.

(9%
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2. Wplyw przyrody nieozywionej na zycie
cztowieka, zwierat i roslin.

Zjawiska i procesy
przyrodnicze.

Pogoda i jej elementy.
Ziemia i Staice w Uktadzie
Stonecznym.

Kierunki swiata.
Krajobrazy i krainy
geograficzne.

Woda.

Powietrze.

Gleba.

Bogactwa naturalne.

Ucze:

nazywa pory roku i miesce,
rozpoznaje i wymienia ich
charakterystyczne cechy;
dostrzega cykliczng zmian w
przyrodzie;

zna i nazywa elementy pogody;
wie, jaki wptyw ma Stdace nazycie
na Ziemi;

wskazuje na mapie swpj
miejscowa¢, gidwne rzeki i miasta
Polski;

okresla podstawowe kierunkiwiata
na mapie i w terenie;

wskazuje charakterystyczne cechy
krajobrazu: nizinnego, wynnego,
gorskiego, nadmorskiego;
docenia wart& czystej wody i
powietrza dla cztowieka, zwieqtzi
roslin;

wymienia stany skupienia wody,
potrafi przeprowadzidaswiadczenig
zwigzane z tym zagadnieniem;
wie, na czym polega obieg wody w
przyrodzie;

rozpoznaje i nazywa wybrane
mineraty (np. wgiel, sdl, glina).

3. Wplyw przyrody ozywionej na warunki
zycia cztowieka.

Rosliny — budowa,
podstawowe czynrigi
zyciowe, rodzaje owocow.
Zwierzeta — budowa,
przystosowanie dérodowiska,

wystepowanie.

Ucze:

zna budow zewrgtrzm rosliny;
czgsci jadalne i niejadalne gbn;
wskazuje ranice pome¢dzy budove
rosliny zielnej, krzewu i drzewa,;
umie wymiené warunki niezkdne
do rozwoiju rélin;

wie, jakie raliny i zwierzeta
najczsciej wystepuja:

—w lasach,

— na hkach,

— na polach,

— W gospodarstwie domowym;
potrafi St zatroszcz§ o zwierz;
domowe.

4. Ekologia.

Ochronasrodowiska.
Parki narodowe i
krajobrazowe.
Naturalnezrodia energii.

Ucze:

wskazuje zagreenia dla przyrody
spowodowane dziataldoia
cztowieka;

wie, w jakim celu zaktadasi
miejsca ochrony przyrody (parki
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krajobrazowe i narodowe);

* rozumie konieczng dbania o
srodowisko;

* wymienia przyktady zachowia
mogacych shizy¢ ochronie przyrody
(np. segregowani@mieci,
oszczdzanie wody, energii);

* zna sposoby wykorzystania przez
cztowieka naturalnej energii wiatru
wody, Staca.

Edukacja matematyczna

1. Orientacja przestrzenna.

* Polazenie.
» Kierunki w przestrzeni.
» Odlegtacci.

Ucze:

» uswiadamia sobie i potrafi stownie
okresli¢ potazenie wlasne oraz
przedmiotow (obiektow) w stosunk|
do siebie lub innych przedmiotow;

« orientuje st na kartce papieru

» wskazuje za pomacstrzatek
kierunki, odczytuje informacje
zapisane za pomeatrzatek (np.
ktOra drogh Sie porusza).

[

2. Cechy wielkdciowe.
* Poréwnywanie przedmiotow.

Ucze:

e porownuje i przypormkowuje
elementy wedtug wyrionych cech
(np. diugdci, wysokdaci);

* umie ustakk miejsca wskazanych
elementow w zbiorach
uporzdkowanych w sposob rogry
lub malejcy;

» wykonuje zadania przygotowage
do mierzenia.

3. Zbiory
e Zbiory mapce talq samy
liczbe elementow, réna liczbe
elementéw.
o Zbior pusty.
o Czs¢ wspolna.
» Podzbiory.

Uczea:

* uzywa wyrazuzbiér odpowiednio da
jego znaczenia;

* umie wskazé (nazwé, okresli¢)
ceclke wyrdzniajaca dany zbior;

» klasyfikuje obiekty, tworzy kolekcje
(np. rzeczy, ktére mma zabra nad
morze);

« ustala réwnoliczn& mimo
obserwowanych zmian w uktadzie
elementow w porownywanych
zbiorach;

* wskazuje i tworzy podzbiory oraz
cze$¢ wspoln.

4. Geometria.
» Figury geometryczne na
ptaszczynie (kwadraty,
prostokty, tréjkaty, kota).

Uczea:
e zna nazwy podstawowych figur
geometrycznych,aywa ich w
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Rozpoznawanie, nazywanie i
rysowanie figur, okrdanie ich
cech.

Operowanie modelami figur
(uktadanie figur z elementéw
rozcinanie w¢kszych na
mniejsze).

Krzywa, famana, prosta,
potprosta, odcinek, punkt.
Prostopadté&t, rownolegltac i
dtugas¢ odcinkdw.

Obwaod kwadratu, prostaka,
trojkata.

Symetria osiowa (lustrzane
odbicie).

odniesieniu do ok&ania ksztattu
konkretnych przedmiotéw;
rozpoznaje poznane figury w
otoczeniu, na rysunkach;
odtwarza ksztatty figur, rysuje je;

uktada wzory z patyczkow, klockow;

wyroéznia boki i wierzchotki w
figurach;

intuicyjnie rozumie pajcia: prosta,
tamana, odcinek, punkt;

rysuje za pomagekierki i linijki
proste prostopadte i proste
rownolegte, kréli i mierzy odcinki
za pomog linijki;

oblicza obwody figur, gdy zna
diugasci bokéw;

rysuje drug potowe figury
symetrycznej; rysuje figury w
powigkszeniu i pomniejszeniu;
kontynuuje regularni w prostych
motywach.

5. Liczenie.

Przeliczanie elementow
(uporadkowanych,
nieuporadkowanych).

Niezalenosc¢ liczby
elementow od ich cech i
sposobu przeliczania.
Liczenie giéne od okrélone]
liczby; liczenie w kolejnéci
wzrastagcej lub malejcej.

Ucze:

ukitada obiekty (patyczki, liczmany
w serie rosace | malejce, przelicza
je, nazywa element kolejny i
poprzedni;

liczy elementy niezalaie od
sposobu ich utzenia, wielkdci,
stosujc ustalony poradek;
dostrzega regulardoi
dziesatkowego systemu
liczbowego;

wymienia kolejne liczby od
wybranej liczby;

poprawnie aywa zwrotow: tyle
samo, mniej, wicej.

6. Liczby naturalne i ich zapis.

Monografia liczb od 1 do 10.

Liczba O

Cyfry arabskie, odczytywanie
zapis.
Stowny zapis liczb.

Miejsce liczby w rosacym lub
malepcym cigu liczbowym
(skaaczonym).

Os liczbowa.

Ucze:

liczy poprawnie, wskazuje zbiory o
danej liczbie elementow;
wskazuje miejsce liczby 0 wagu
liczbowym;

zna zapis cyfrowy liczb;

zapisuje liczby od 1 do 10 (za
pomoa cyfr i stownie);

wskazuje miejsca liczb wagu
liczbowym rosacym lub malejcym,

wskazuje miejsca liczb na osi
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>, =).

Numerowanie przedmiotow.

Porzdkowanie (liczebniki
porzadkowe).
Poréwnywanie liczb (znaki: <,

Liczby parzyste i nieparzyste

Rozszerzenie zakresu
liczbowego do 20
(odczytywanie i zapisywanie
liczb).

Przeliczanie elementow
réznymi sposobami (po 1, po
2, po 5, po 10).

Znaki rzymskie do dwunastu

Liczby do 100, gténe liczenie
po kolei, w tyt i w przdod od
danej liczby po 1, dziestkami
od danej liczby, setkami w
zakresie 1000.
Odczytywanie i zapisywanie
liczb w zakresie 1000.
Dziesntkowy system
pozycyjny.

Odczytywanie i zapisywanie
liczb cyframi i stownie.
Wyodrebnianie tysica, setek,
dziesitek, jedndci.

liczbowej;

numeruje przedmioty zgodnie z
przyjeta zasad (np. od 1 do 10);
przyporadkowuje zbiorom liczb
ich elementéw;

poréwnuje liczby i poprawniesywa
znakow: <, >, =;

rozpoznaje liczby parzyste i
nieparzyste;

poprawnie odczytuje i zapisuje
liczby od 10 do 20;

potrafi wyodebnic liczbe dziesatek
I jednasci w zapisie dwucyfrowym;

zna i wykorzystuje znaki rzymskie
do oznaczania miegiy, kwartatow;
zapisuje i odczytuje liczby w
zakresie 100 za pomocyfr i
stownie

zapisuje cyframi i odczytuje liczby
zakresie 1000;

W

rozumie isto¢ dziesatkowego
systemu pozycyjnego;

poprawnie postuguje @i
okresleniami: liczba, cyfra;
wyodrebnia tysace, setki, dziestki i
jednaci;

wie, ze za pomog dzieseciu cyfr
mozna zapisé nieskaczenie wiele
liczb;

liczy (w przéd i w tyh) od danej
liczby po 1, dziegitkami od danej
liczby w zakresie 100 i setkami od
danej liczby w zakresie 1000.

7. Dziatania na liczbach naturalnych.

Dodawanie liczb, znak tego
dziatania, sposoby obliczania
sum.

Odejmowanie liczb, sposoby
obliczania ranic.

Zwiazek odejmowania z
dodawaniem.

Ucze:

wyznacza sumy (dodaje) izdice
(odejmuje), manipulac obiektami
lub rachujc na zbiorach
zastpczych (np. na palcach);
zapisuje odejmowanie dowolnych
liczb (umie zapisaliczbe w postaci
réznicy dwaoch liczb);

sprawdza odejmowanie za pomog
dodawania,
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Dodawanie | odejmowanie beg
przekraczania progu
dziesitkowego, setkowego, i
ich przekroczeniem — #e
sposoby wykonywania tych
dziata.

Poréwnywanie rénicowe (o
ile wiecej, o ile mnigj).

Rozktad liczb na sktadniki.

Przemiennét i tacznasé
dodawania.

Zmiany wartdci sum i r&nic,
zalezne od zwgkszania lub
zmniejszania sktadnikéw,
odjemnej i odjemnika.
Rozwigzywanie rowna

Mnozenie liczb w zakresie 30
(wielokrotne dodawanie tej
samej liczby).

Mnozenie w zakresie 100.
Mieszczenie i podziat w
konkretnych sytuacjach.
Dzielenie w zakresie 100.

Pogcia: iloczyn, czynnik,
iloraz, dzielna. dzielnik,
sktadnik, suma, odjemna,
odjemnik, ré&nica.

Mnozenie przez 1 przez O,
dzielenie liczby przez 1 i prze
niz sam.

Kolejnos¢ wykonywania
dziatan.

N

poprawnie oblicza sumy i zéice (w
okreslonych zakresach) wybranym
przez siebie sposobem;

rozumie isto¢ porownywania
réznicowego i stosuje je w
konkretnych sytuacjach;

zapisuje damliczbe w postaci sumy
kilku sktadnikow;

korzysta z przemiensoi i tacznaci
dodawania;

dostrzega zalmosci zmian wartéci
sum i r&nic od zwekszania lub
zmniejszania liczb wysgpujacych na
okreslonych pozycjach;

rozwiazuje tatwe rownania
jednodziataniowe z niewiadapw
postaci okienka (bez przenoszenia
drugs strorg);

wykonuje obliczenia na konkretach
W pamkci;

podaje z pamci iloczyny w zakresié
tabliczki mnaenia; sprawdza wynik
dzielenia za pomacmnazenia;
wykonuje operacje i czynioi
Zwigzane z dzieleniem i mgeniem
jako dziataniami wzajemnie
odwrotnymi;

wskazuje sktadniki w sumie oraz
odjemry i odjemnik w rénicy,
czynniki w mnaeniu, a take
dzielm i dzielnik w dzieleniu;

umie zapisadary liczb¢ w postaci
iloczynu dwoch czynnikow i ilorazu
liczb, sumy sktadnikow i rinicy
liczb;

wie, jak 0 i 1 wplywad na wynik
mnazenia, wykorzystujectwiedz w
obliczeniach;

zna i stosuje zasady kolefu
wykonywania dziata.

na

8. Zadania.

Zadania dotycaze konkretow i

rysunkowo-stowne.

Ukladanie zada

Ucze:

stownie opisuje konkretne czynit
i sytuacje przedstawione na rysunk

(U

lub schemacie;
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zapisuje symbolicznie podane
warunki (matematyzacja, ilustracjal
tekstu);

rozwigzuje zadanie pogkowo na
konkretach, pzniej wykonuje
dziatania na liczbach;

rozwiazuje zadania tekstowe
wymagajce wykonania jednego
dziatania (w tym zadania na
poréwnywanie rénicowe, ale bez
poréwnywania ilorazowego);
zapisuje rozwjzanie zadania z
trescia przedstawionego stownie w
konkretnej sytuacji, stosag zapis
cyfrowy i znaki dziata;

ukltada zadania tekstowe dotyce
poréwnywania régnicowego.

9. Wiadomaici i umiejetnosci praktyczne.

Zegar, uptyw czasu: (sekunda, minu
godzina).

Kalendarz (dzi#, tydzien, miesac,
rok).

Miary:
- objetosci- litr
- dhugasci - mm, cm, dm, km
- masy- kg, dag, g

odczytuje wskazania zegarow (w
systemach: 12- i 24-godzinnym)
wyswietlajacych cyfry i ze
wskazdwkami; postugujeesi
pojeciami: godzina, pét godziny,
kwadrans, minuta; wykonuje prosté
obliczenia zegarowe (petne
godziny);

podaje i zapisuje daty; zna kolefdo
dni tygodnia i miesicy; poradkuje
chronologicznie daty; wykonuje
obliczenia kalendarzowe w
sytuacjachzyciowych;

1”4

postuguje si jednostkami: milimetr,
centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczce tych miar (bez
zamiany jednostek i wyzan
dwumianowanych w obliczeniach
formalnych);

uzywa pogciakilometrw sytuacjach
zyciowych (np. jechadimy
autobusem 27 kilometréw)bez
zamiany na metry;

wazy przedmioty, uywajac
okreslen: kilogram, pot kilograma,
dekagram, gram; wykonuje tatwe
obliczenia, wywajac tych miar (bez
zamiany jednostek); #dicuje
przedmioty ctzsze, kejsze;

mierzy diugd¢, postugujc sk np.
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Piengdze: monety, banknoty, liczen
pienigdzy, kupno i sprzeda

Temperatura.

ie

linijk a; poréwnuje dtugéci
obiektow;

odmierza ptyny kubkiem i miagk
litrowa;

zna monety i banknotycdace w
obiegu;

zna warté¢ nabywca monet i radzi
sobie w sytuacji kupna i sprzega
wykonuje fatwe obliczenia piegine
(cena, il@¢, wartas¢) | radzi sobie w
sytuacjach codziennych
wymagajcych takich umiejtnosci;
zna pogcie dtugu i konieczn@ jego
sptacenia,

odczytuje temperatgibez
konieczndci postugiwania si
liczbami ujemnymi (np. 5 stopni
mrozu).

Zajecia techniczne

1. Bezpieczastwo podczas pracy.

Ucze:

wie, w jaki sposob bezpiecznie
postugiwa sie przyborami
szkolnymi i uradzeniami
elektrycznymi;

organizuje pragzgodnie z zasadan
bezpieczéstwa,

potrafi podzielé prac na etapy,
chetnie wspotpracuje w zespole;
utrzymuje porzdek w miejscu
Swojej pracy;

orientuje st w przeznaczeniu
pomieszczeé w domu i w szkole.

2. Poznanie i zastosowanie przyboréw i
urzadzen technicznych.

Ucze:

nazywa nargdzia i
szkolne;

okresla rodzaj materiatu, z jakiego
jest wykonany dany przedmiot;
wie, jakie uradzenia staa do:

— transportu,

— przekazywania informacji,

— budowy,

— pomocy w pracach domowych.

przybory

3. Postugiwanie si przyborami i
urzadzeniami technicznymi.

Ucze:

tnie papier, tekturi materiat;
sprawnie postuguje siinijka i
miarka, dokonuje odczytu miary;
odmierza potrzehbnilos¢ materiatu;
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taczy materialy za pomadleju,
tasmy, zszywayc;

potrafi st postugiwa urzadzeniami
gospodarstwa domowego (np.
odkurzacz, mikser).

Wychowan

ie fizyczne

1. Gimnastyka podstawowa i korekcyjna.

Pozycje wyjciowe doc¢wiczen
Postawa prawidtowa w pozycji
stojacej i siedzce).

Ustawienia d@wiczen.

Marsz na czworakach, w podporz¢
tytem i przodem.

Skoki: obund, jednong@, zawrotne,
przez skakank z pokonywaniem
przeszkdd, zafze.

Cwiczenia ksztattujce sik,
skoczng¢, gibkasé, zwinnas¢.
Zwisy przodem i tytem na
przyrzadzie.

Cwiczenia rownowane.

Przewrdt w przéd.

Uczen:
Zna podstawowe pozycje wgjowe
do ¢wiczen;
potrafi przyp¢ i utrzyma& postave
prawidiow;
ustawia st z grup doéwiczen w
szeregu, dwuszeregu, kole;
maszeruje w rinych niskich
pozycjach;
wykonuje skoki ranymi sposobami;
przeskakuje przez przeszkody
jednon@ i obung;
wykonujeéwiczenia bez przyborow
Z przyborami;
potrafi wykona probe sity migsni
brzucha i préb gibkaosci;
potrafi wykon& zwis przodem i
tytem, np. na drabince;
stoi na jednej nodze, maszeruje pg
taweczce bez
przekraczania i z przekraczaniem
przyboréw, maszeruje po
odwrdconej taweczce;
wykonuje przewrét w przéd z
asekuragj i bez asekuraciji.

2. Lekkoatletyka.

Bieg szybki po prostej i slalomem.
Biegi z r&nych pozycji startowych.
Bieg wytrzymaitdciowy.
Marszobieg w terenie.

Skok w dal sposobem naturalnym.
Rzuty woreczkami, piteczkami
palantowymi i innymi przyborami
na odlegts.

Ucze:

szybko biega po prostej na krétkich
odcinkach i slalomem,

szybko biega z przyborami, np. z
pateczlq sztafetow;

rozpoczyna bieg ze startu wysokie
I niskiego;

biega w rownym tempie przez 3, 5

10, 12, 15 minut;

biega w terenie i pokonuje natural
przeszkody;

skacze w dal po rozbiegu;

rzuca jedn reka na odlegtec.

N
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3. Gry zespotowe i rekreacyjne.
* Podania i chwyty pitki.

* Rzuty pitka do celu.

* Koziowanie pifki.

* Podania i prowadzenie pitki n@g

» Odbicia pitki.

Ucze:

podaje piti do partnera dowolnym
sposobem;

rzuca pitky oburcz znad gtowy i
sprzed klatki piersiowej;

podaje piti¢ jedr reka;
chwytarzucory do siebie pitk;
rzuca pitkh do bramki lub do kosza
na niszej wysokéci;

koztuje pitkg w miejscu praw i lewa
reka;

koztuje pitke w marszu, w biegu, po
prostej i slalomem;

podaje pitik nog do partnera;
prowadzi pitic noga po prostej i
slalomem;

odbija balon nad gtoavi sposobem
dolnym;

prébuje odbija pitke sposobem
dolnym i gérnym.
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4. Wiadomaci. * znapodstawowe przepisy minigier
* Wiadomdci dotyczice zdrowia. zespotowych
i rekreacyjnych

e rozumie potrzeppomocy
niepetnosprawnym kolegom;

* wie, jak zapobiegachorobom,
rozumie konieczn@
poddawania giszczepieniom
ochronnym;

* rozumie konieczni aktywnego
spedzania czasu wolnego;

* wie, ze naley si¢ prawidtowo
odzywiaé i ubier& stosownie do
pogody;

« dba o higiea osobist;

e wie, jak db& o prawidlovy postaw,
np. siedac w tawce;

* wie, jak st zachowywa podczas
choroby;

* Wiadomdaci dotyczce

i * zna zasady bezpiecznego zachowania
bezpieczéstwa. y bezp g :

podczas gier i zabaw
ruchowych;
* rozumie niebezpiecastwo
samodzielnego zgwania lekarstw
i stosowaniarodkow chemicznych;
* zna zasady poruszanig sia drogach
| przestrzega tych zasad.

Etyka
Przyblizanie waznych wartosci etycznych Uczeh:
na podstawie b&ni, bajek i opowiadan e przestrzega norm oboyzujacych w
oraz obserwacjizycia codziennego. spotecznéci dzieckcej oraz w
Ksztaltowanie postawy tolerancji. swiecie dorostych;

* ma na uwadze dobro innych;

* jest prawdoméwny;

e szanuje cudgwiasnag;

* pomaga potrzebagym;

» okazuje innym szacunek;

* wie, ze jest cgscia przyrody, chroni
ja i szanuje.

Zajecia komputerowe

32



1. Bezpieczastwo i higiena pracy.

Ucze:

zna zagreenia wynikagce z
niewtasciwego zachowania przy
sprzcie komputerowym;

stosuje si do ogranicze czasowych
korzystania z komputera,

Zna zagreenia wynikagce z
Internetu;

zachowuje prawidiow postawe przy
komputerze i wie, jak didao swoje
stanowisko pracy.

2. Znajomosé sprzetu komputerowego.

Ucze:

odr&nia i nazywa podstawowe
sprzty komputerowe: monitor,
klawiatur, myszk, komputer;

zna funkcje niektérych klawiszy:
Enter, Spacja, Backspace, Delete,
Capslock, Shift, prawy Alt
sprawnie postuguje sklawiszami
cyfrowymi i literowymi;

wie, jak dziata mysz komputerowa.

3. Korzystanie z komputera i jego
oprogramowania.

Ucze:

potrafi uruchomt komputer i
zamkryé system,;

samodzielnie uruchamia programy
Paint, Notatnik, Word;

postuguje si myszlky i klawiatum;
wykonuje proste rysunki i zadania w
programie Paint;

potrafi napisa prosty tekst;
wyszukuje informacje w Internecie
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5. Propozycje metod oceniania

Dzieci przychodz do szkoty z naturaln ciekawdcia, zapatem i potrzepodnoszenia
sukceséw. Luhi doswiadcz& i odkrywa, doskonalk nowe umiejtnosci. Do zada
nauczyciela nalg/ takie organizowanie procesu dydaktycznego, w tgminiez oceniania,
aby podtrzyma¢ w dzieciach zar6wno pozytywne m§fenie o uczeniu si, jak i budowaé
wiar ¢ we wiasne maliwosci.

Ocenie mog podlega aktywndci wywodzce s¢ zarowno ze sfery dydaktycznej, jak i
wychowawczej. Najegciej ocenie podlegaj

— zas6b wiedzy o otacaaym swiecie adekwatny do wieku i mliwosci dziecka,

— czytanie i pisanie,

— wypowiedzi ustne i pisemne,

— liczenie,

— umiegtnos¢ rozwiazywania zada matematycznych,

— dbald¢ o estetyk wykonywanych prac,

— samodzieln&,

— przygotowanie do zed,

— zaangaowanie wzycie klasy,

— umiegtnos¢ radzenia sobie w grupie réwreczej (jaké¢ nawikzywanych relacji,

umiejetnos¢ wspotpracy i rozwizywania konfliktow, rola petniona w grupie).

Do dyspozycji nauczycielaasrézne formy oceniania, a ich wyboér zajeod rodzaju
ocenianej aktywnii. Na przykiad pragpisemn nauczyciel prawdopodobnie gthiej oceni
w formie kroétkiej recenzji, i nagrodzi égmiechem, rysunek natomiast omowi, zamiastpisa
na jego temat na odwrocie pracy.

Mozemy wyr@ni¢ nastpujacerodzaje ocen kierowanych do dziecka
* ocena mimiczno-behawioralna,
e ocena ustna,
e Ocena pisemna.

Ocena mimiczno-behawioralnaDla ucznia nauczyciel jest ospivyjatkowo wazna,
dlatego traktuje w kategorii oceny zaréwno komutykavyrazone werbalnie, jak i te
niewerbalne (np. mimika twarzy, postawa). Ngleatem pamita¢, aby ocena stowna byta
spéjna z mow ciata.

Ocena ustna.Najlepiej, gdy nagpuje zaraz po wykonaniu zadania. Powinng by
przede wszystkim krotka, rzeczowa i sformutowanasposob zrozumiaty dla stuchacza.
Zamiast aywa¢ stOw wartdsciujacych typu: dobrze fantastycznigtadnie lepiej zwroct
uwag; na to, co zauwalne i odczuwalne w danej pracy czy aktyéeioucznia (np.
Szczegolnie spodobat mggen fragment, w ktorym opisale, Widz, ze wytas az czterech
koloréw do namalowania morzaitp.). Warto odnosi aktualne osigniccie ucznia do jego
poprzednich oggnie¢ (np.Jeszcze wczoraj napisanie literki ,b” sprawiato teikg trudnaé,

a dzk potrafisz ju jq napisa’, brawo)).

Formutupc — jesli to konieczne — ocennegatywi, trzeba skoncentrowasiec na tym,
co uczé powinien zrob¢, by byto lepiej, i przekazato w formie krotkiej, precyzyjnej
informacji (np.Bartku, myle, ze tatwiej bytoby tobie wykodao ¢wiczenie, gdybynajpierw
utozyt obrazek z elementéw wycinanki na stole, a dop@otem wkleit go do zeszytu)
Szczegdlnie trudna jest dla nauczyciela ocena adoasse do funkcjonowania spotecznego
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ucznia, nie mgna bowiem dopici¢, by negatywne komunikaty statksila niego ,nagrog
(zwrécenie na siebie uwagi).
Ponadto na kalych zagciach warto péwigci¢c chwile dzieciom niewyréniajacym sk w
grupie, lecz wywjzujacym sk z obowazkéw. Czsto pozostaj one ,niewidzialne”, a
tymczasem nawet jedno stowo nauczycigjdzie dla nich wyrana zacleta do powtdérzenia
wysitku.

Ocena ustna jest nieragkzna z ocep mimiczno-behawioraly powinno s¢ zatem
db& o to, by komunikat skierowany do dziecka byt sgéjn

Ocena pisemnaskierowana do dziecka powinna uwgifliac — podobnie zresztjak
pozostate rodzaje ocen — indywidualneziiveosci ucznia i wysitek wiaony w wykonanie
zadania. Oczywisty jest oboyziek dostosowania wymagadukacyjnych do potrzeb dzieci,
u ktorych stwierdzono specyficzne trudoow uczeniu si lub deficyty rozwojowe (po
przeanalizowaniu opinii poradni psychologiczno-pgmtacznej). Przy formutowaniu oceny
pisemnej obowizuja te same zasady, co przy ocenie ustnej: skrét@wizeczoweé i
zrozumiatdé. Tylko wtedy mae ona shay¢ jako czynnik wzmacniagy motywacg dziecka.

W niektérych wypadkach nauczyciele stasujowniez ocerg ,symboliczno-
obrazkows”, czyli tak bardzo lubiane przez mate dzieci zngcmkklejki, piecatki itp.
Decydupc sk na tak forme oceny, nalgy zadb& o to, aby ayte symbole nie przybraty
postaci zawoalowanej oceny numerycznej, na przyk&oneczko, chmurka niebieska i
chmurka czarna przydzielane za wykonanie g&reego zadania to jukonkretna informacja:
ty jest& lepszy, a ty gorszyW takiej sytuacji lepiej zastosowgeden rodzaj symbolu
(naklejki, piecatki, znaczka) lub pozwdliuczniom na ich losowy wybor.

Zaprezentowane wgj sposoby oceniania makilka waznych zalet. Przede wszystkim
nie r&nicuja uczniéw na dobrych, stabych i przetaiych. Owocuje to przyjaan pozbawion
rywalizacji atmosfexr w klasie. Kade dziecko wieze ma szarsna odniesienie sukcesu.
Jednoczénie daje sobie prawo do popetnianiaddw, poniewa nie obawia i, ze mogtoby
zost& negatywnie ocenione. DZi temu wzrasta poziom pozytywnej motywacji oraz
efektywna¢ uczenia si.

Niezmiernie istotne jest, aby w trakcie planowan#ég¢ kazdorazowo przewidzie
momenty, w ktorych uczniowiegha mieli mazliwo$¢ dokonanissamooceny i samokontroli
Odwotujac sk do stow Wincentego Okonig...) samokontrola odgrywa [dig role] w
zapobieganiu kidom i omytkom, a tym samym wg@siniu lepszych wynikéw przez uczhia

Samokontrola i samoocena, ¢hpocatkowo trudne dla matego dziecka, rozwijaj
krytycyzm wobec wiasnej osoby, swoich dzfalapostaw, stajc sk waznym stymulatorem
rozwoju osobistego. Jak powiedziat Nathaniel Bramddie ma bardziej wart@iowej,
weazniejszej dla cziowieka oceny, nie ma czynnika beyddecydugcego w rozwoju
psychicznym i motywacyjnym; micena samego siebig..) Istota tej samooceny magbbki
wptyw na proces mdlenia cztowieka, jego emocje, pragnienia, waeta cele. Jest to jeden z
najwaniejszych czynnikow ksztalfaych zachowani®.

4 W. Oka, Wprowadzenie do dydaktyki ogoingjarszawa 1998, s. 143.
5 A. Faber, E. Mazlishlak mowé, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuéhzeby dzieci do nas
mowity, Pozna 1993, s. 188.
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Przy przekazywaniu ocen rodzicom uczniaobowhzuja zasady, o ktérych byta mowa
powyzej. Informacja ustna (przekazywana przy okazji mgklych spotka z rodzicami lub na
ich indywidualm, prosbg) powinna by przede wszystkim rzeczowa. Podczas rozmowyzgale
wyraznie akcentow& mocne strony dziecka. Przekazywanie agghie uwag krytycznych
moze utrudné kontakty z rodzicami, tak przeciavazne na pierwszym etapie ksztatcenia.
Mowiac o trudndciach, warto opisasposoby ich pokonywania, tak by rodzic — w miar
swoich maliwosci — wspomogt pragdziecka w domu.

Po zakdczeniu kadego semestru nauki nauczyciel przekazuje rodzioceme opisowg.
Ten rodzaj oceny zagiit w nauczaniu wczesnoszkolnym og¢amumerycza (od 1 wrzénia
1999 roku). Mimo ze ocena opisowa peini funkcje: diagnostyczno-infmym,
prognostycza i motywacyjm, nie mana jej traktowa w kategoriach kary czy nagrody. Ma
by¢ przede wszystkimzetelng informacja na temat szkolnych aegjni¢é¢ ucznia.

Dobrze sformutowana ocena opisowa:

» opiera st na kryteriach jasno okslnych, znanych uczniowi i rodzicom,
wynikajacych ze szkolnego systemu oceniania,

* uwzgkdnia indywidualne mdiwosci ucznia;

» koncentruje s na opisie mocnych stron ucznia oraz wiedzy i ugtmegciach przez
niego opanowanych;

» bierze pod uwagjakos¢ wysitku wiozonego w wykonanie zadania;

» opisuje napotykane trudém oraz wskazuje sposoby ich pokonywania.

* jest napisanaykiem zrozumiatym dla rodzica.

Pameta¢ nalezy, ze ocenianie jest procesem dynamicznymWymaga od nauczyciela
umiejgtnosci obserwacji dziecka w #dorodnych sytuacjach, wiedzy na temat jego
indywidualnych maliwosci, zachowa, zainteresowai specyfiki rozwoju.

Zaley oceny opartej na codziennej obserwacji ucznia jegidzy innymi maliwosé
szybkiego dostrzenia ewentualnych dysharmonii rozwojowych. i wczesnemu
wykryciu dysfunkcji w pog mazna zapobiec niepowodzeniom szkolnyWincenty Oka
zwraca ha to uwayg piszc: Wspotczesna dydaktyka 2@y ceni sprawdzanie, ktore przenika
wszystkie momenty procesu ksztalcenia, od spravedpajawiagpcego s¢ pod koniec tego
procesu(...) przyjcie z pomog W por jest wecej warte od zbyt gdego zorientowania gi
w ewentualnych brakach idmtach, ktérych obecrdé mogta zdezorganizowacaly proces
uczenia si6.

Prowadzenie przez nauczycieli arkuszy obserwagniaci stosowanie tmorodnych
metod sprawdzagych (np. tworzenie indywidualnych kart pracy, zZadsprawdzajcych,
testow, gromadzenie wytworow dziecka, stawianieazgmoblemowych do opracowania w
grupie) daje maiwos$¢ caldgciowego spojrzenia na p@ply ucznia | pomaga w
przygotowaniu oceny semestralnej i rocznej. @cen (co semestr) mma take
opracowywé wedlug wczéniej przygotowanego arkusza danych, ktéry uwaglatby
informacje na temat funkcjonowania dziecka w zakreszystkich sfer rozwoju.

Tak przygotowany arkusz z danymi mogtby pagtunauczycielowi za punkt wigia do
sformutowania oceny opisowej.

6 W. Okan, Wprowadzenie do dydaktyki ogélngjarszawa 1998, s. 143.
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Ocenianie przyczynia @i do wszechstronnego rozwoju zaréwno ucznia, jak i...
nauczyciela. Dlatego e warto pamitac, aby bylo przede wszystkim ocenianiem
refleksyjnym.
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