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Rodzaje schodow

Schody mozna klasyfikowa¢ w zaleznosci od :
- przeznaczenia i usytuowania,

- ksztattu i potozenia biegdw,

- materiatu uzytego do ich wykonania,

- rodzaju konstrukcji nosnej,
- odpornosci na dziatanie ognia.

Ze wzgledu na przeznaczenie rozrdznia sie schody : gtdwne, gospodarcze, strychowe,
piwniczne, towarowe, pozarowe - zwane tez ewakuacyjnymi.

Ze wzgledu na usytuowanie rozrdznia sie schody wewnetrzne, zewnetrzne i
terenowe.

W zaleznosci od ksztattu zaprojektowanych biegéw w rzucie poziomym rozrézniamy
nastepujace rodzaje schoddw :

- jednobiegowe proste,

- dwubiegowe proste,

- dwubiegowe zwykte (powrotne),

- dwubiegowe tamane,

- dwubiegowe z podwojnym dolnym lub gérnym biegiem,
- trojbiegowe,

- krete,

- wachlarzowe,

- zabiegowe.
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Elementy schodow

szerokoss stopnia



Zasady ksztattowania schodow i pochylni.

Wszystkie pomieszczenia przeznaczone na staty pobyt ludzi, gdy posadzka ich znajduje sie powyzej
lub ponizej otaczajacego terenu, musza miec schody lub pochylnie. Pomieszczenie, w ktdrym
znajduja sie schody, prowadzace do wyzszych kondygnacji, nazywamy klatka schodowg. W
budynkach mieszkalnych, w ktdrych liczba kondygnacji przekracza 5, muszg by¢, oprocz schodow,
dzwigi elektryczne dostepne z klatki schodowe;.

Schody odpowiada¢ muszg potrzebg komunikacji, okreslonym w prawie budowlanym.
Bezpieczenstwo mieszkancow wymaga, aby elementy schodéw nie ulegaty awarii ani podczas
zwyktego uzytkowania, ani w okresie ewakuacji w czasie pozaru. W zadnym wypadku nie moze
nastgpi¢ lawinowa awaria schoddw, przy ktorej utrata statecznosci jednego elementu powoduje
zniszczenie wiekszej czesci konstrukcji klatki schodowej.

Przepisy ppoz. Oprécz wymagan dotyczacych odpowiedniej odpornosci ogniowej konstrukcji
schodow i klatek schodowych, a w wysokich budynkach zalecane s3 klapy samo czynienie
odprowadzajace dym z klatki schodowej umieszczone w stropodachach.

Schody sktadajg sie z :

- biegow,

- spocznikow,

- podestow.

Spocznik jest umieszczony zwykle w potowie wysokosci kondygnaciji. Liczba stopni w jednym biegu
nie powinna przekraczac¢ 17. Najmniejsza uzytkowa szerokos¢ schodow wewnetrznych, stuzacych do
statej komunikacji w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych bez dzwigéw powinna wynosi 1,2 m, z
dzwigami 1,1 m, w budynkach jednorodzinnych 0,7 m. Szerokos¢ uzytkowa spocznika w budynkach
odpowiednio 1,5 m,1,2 i 0,8 m. Natomiast schody prowadzace do piwnic i strychdw moga byc¢
wezisze. Szerokosc spocznikow podestow w poziomie stropu kondygnacji powinna by¢ o0 10 cm
wieksza niz szerokosc¢ biegéw, aby osoby zatrzymujace sie przed drzwiami prowadzacymi do mieszkan
nie hamowaty ruchu.



Zasady ksztattowania schodow i pochylni

Wysokosc i szerokosc stopnia wynika z dtugosci kroku ludzkiego,
ktory wynosi od 60 do 65 cm. Zaleznos¢ te, ktora ksztattuje
rowniez nachylenie schodow wewnetrznych i zewnetrznych,
ustala sie na podstawie wzoru:

2h+s=6065cm,

gdzie: h- wysokos¢ stopnia, cm,

s — szerokosc¢ zasadnicza stopnia, nie liczgc zwisu podnézka, cm.

Ze wzoru wynika, ze dtugosc stopnia jest zwigzana z jego
wysokoscig; im wysokos¢ jest mniejsza, tym sg wygodniejsze , ale
dtugosc stopnia musi by¢ wieksza, sama zas klatka schodowa
zajmuje wiecej miejsca. Z tych wzgledow wprowadzono
ograniczenia wysokosci stopni: 20 cm w schodach prowadzacych
do piwnic i na strychy, 16,5 cm w schodach wewnetrznych miedzy
kondygnacjami budynkow mieszkalnych, a 19 cm w budynkach
jednorodzinnych.



Minimalna szerokosc¢ stopnia schodéw tamanych, powrotnych i
wachlarzowych nie moze by¢ mniejsza niz 27 cm w odlegtosci 40 cm
od poreczy balustrady. Szerokos¢ stopni zewnetrznych schodéow w
budynkach uzytecznosci publicznej powinna wynosi¢ co najmniej 35
cm. Minimalna wysokos¢ przejs¢ pod biegami, spocznikami i
podestami schodow, mierzona pionowo, nie powinna by¢ mniejsza
niz 2,0 m w budynkach mieszkalnych, z wyjatkiem wejs¢ do piwnic i
strychow, gdzie dopuszcza sie wysokos¢ nie nizszg niz 1,90 m.
Przeswit miedzy biegami wynosi zwykle 5 do 7 cm, aby mozna
utozy¢ deskowanie schodow i wykonac tagodne zaokraglenie
podchwytu balustrady.

Szerokos¢ biegdw i spocznikow ewakuacyjnych w budynkach
powinna zalezec od liczby osdéb przebywajgcych na najbardziej
zaludnionym pietrze. Wedtug obecnie obowigzujacych przepisow
szerokos¢ schodow zalezy od liczby osob przebywajacych na
pietrach; na kazde 100 osob przyjmuje sie 0,60 m szerokosci biegu i
spocznikow. Jezeli wyliczona szerokos¢ przekracza 2,40 m to
wykonuje sie dodatkowa klatke schodows.



Schody zelbetowe.

Schody zelbetowe, najczesciej obecnie stosowane, majg nastepujace zalety:
- monolityczne schody mozna ksztattowa¢ w dowolne formy architektoniczne,
- zelbet jest tanszy od konstrukcji stalowych i od obrabianych stopni kamiennych
- schody prefabrykowane sg stosowane nawet w budownictwie monolitycznym,
- konstrukcje zelbetowe nie wymagaja zadnej konserwacji ani malowania,
- przy gtadkiej powierzchni stopni tatwo utrzymac czystosc czeste zmywanie ich woda.
Rozrézniamy ze wzgledu na schemat statyczny nastepujace typy schodow zelbetowych:
- schody z biegami wspornikowymi z betonu zbrojonego i z prefabrykowanych elementow
zelbetowych mocowanych wspornikowo w murze,
- schody z biegami opartymi na scianach lub belkach policzkowych,
- schody z biegami ptytowymi.
Schody z biegami ptytowymi moga by¢ zaréwno z betonu monolitycznego jak i
prefabrykowane. Zelbetowa ptyta, ma na ogét grubosé 8 cm, opiera sie na belce spocznikowej i
na belce podestowej. Stopnie nie wspotpracuja z ptyta, stanowig tylko jej dodatkowe
obcigzenie state. Dla mniejszej rozpietosci biegdw mozna stosowac ptyte schodowg zatamang w
planie bez belek spocznikowych i liczy¢ jak belke wolno podparta o zréznicowanym obcigzeniu.

W systemie W-70 ptyty biegowe zaprojektowano o grubosci ptyty nosnej 8 cm dla klatki
schodowej dwubiegowej, a o0 grubosci 16 cm dla klatki schodowej jednobiegowej. Szerokos¢
ptyt biegowych wynosi 108 cm. Plyty pracuja jak belki wolno podparte, oparte wzdtuz
czotowych obrzezy ptyt spocznikowych i podestowych. Pltytowe schody klatki schodowej
dwubiegowej pokonujg pot wysokosci kondygnacji, tzn. 140 cm.

Ptyty spocznikowe maja szeroko$¢ modularng 120 cm, dtugosci 240 i 480 cm oraz grubosci 16 i
22 cm. Ptyty spocznikowe sg wytacznie stosowane w klatkach schodowych dwubiegowych.



Schody stalowe

Schody stalowe s3 znacznie lzejsze niz schody zelbetowe, jednakze niczym nieostoniete nie
wytrzymuja dtugo wysokiej temperatury pozaru. Z tych wzgledow stosuje sie je jako
schody pomocnicze lub schody zewnetrzne, ktdre nie sg narazone na dziatanie ognia.
Policzki schoddw bardzo lekkich wykonuje sie z blachy grubosci przynajmniej 5 mm, a
w razie potrzeby wzmocnionej na krawedziach kagtownikami. Silniej obcigzone schody
maja policzki z cewnikdw walcowych wysokosci zwykle 140 mm. Stopnie najczesciej
sktadajg sie tylko z podndézkow z blachy gtadkiej lub ryflowane;.

Schody stalowe wykonuje sie rowniez przez uformowanie stopni z wygietego
ptaskownika grubosci mm, przyspawanego do gornej potki kazdego policzka. Na
ptaskowniki s3 natozone stopnice z blachy wzmocnione katownikami lub stopnice
drewniane o grubosci mm przymocowane Srubami z ptaskimi tbami do uprzednio
wygietych i przyspawanych do policzkdw ptaskownikow.

4) Schody drewniane .

Schody drewniane wolno wykonywac¢ tylko w budynkach jednorodzinnych nie
wyzszych niz dwie kondygnacje i w budynkach gospodarczych. Zasadniczym
materiatem, z ktérego wykonuje sie schody, jest dobrze przeschnieta sosna. Stopnice
mozna wykonac z drewna twardego. Drewno sosnowe mozna skutecznie zabezpieczy¢
przed scieraniem przez zatozenie chodnika przytrzymanego mosieznymi rurkami w
kierunku prostopadtym do kierunku ruchu.

Istniejg nastepujgce odmiany konstrukcji schodéw drewnianych:

- schody drabiniaste

- policzkowe

- z naktadanymi stopnicami.



Schody drewniane

Schody drewniane wolno wykonywac tylko w budynkach
jednorodzinnych nie wyzszych niz dwie kondygnacje i w
budynkach gospodarczych. Zasadniczym materiatem, z
ktorego wykonuje sie schody, jest dobrze przeschnieta
sosha. Stopnice mozna wykonac z drewna twardego.
Drewno sosnowe mozna skutecznie zabezpieczyc¢ przed
Scieraniem przez zatozenie chodnika przytrzymanego
mosieznymi rurkami w kierunku prostopadtym do kierunku
ruchu.

Istniejg nastepujgce odmiany konstrukcji schodow
drewnianych:

- schody drabiniaste

- policzkowe

- z naktadanymi stopnicami.



Schody drewniane drabiniaste

Schody drabiniaste, stosowane tylko jako dojscie na strych,
nie majg przedndzkow, ale maja duzy kat nachylenia
dochodz3acy do 60. Stopnice o grubosci 4-5 cm sg wpuszczane
na jaskotczy ogon w deski policzkow.

Schody policzkowe maja stopnie osadzone na gtebokosci 2 cm
w balach policzkowych o grubosci 6-7 cm. Grubos¢
podndzkow wynosi 4-5 cm, a grubos¢ przednozkéow 2-3 cm.
Sposob oparcia policzkow na belce spocznikowej jest
wykonany za pomocg wciecia w policzku.

Schody ze stopniami naktadanymi, zwanymi réwniez
siodtowymi,wymagaja szerszych bali na policzki. Minimalna
wysokos¢ policzkow w miejscu wykonania wcie¢ na stopnie
powinna wynosi¢ 15 cm. Stopnice za pomocg wkretow s3g
mocowane do podnozkow, a przedndzki jak w schodach
policzkowych.



