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KONCENTRACJA UWAGI JAKO CZYNNIK SPRZYJAJACY
ZAPAMIETYWANIU W PROCESIE UCZENIA SIE Z
WYKORZYSTANIEM PREZENTACJI MULTIMEDIALNYCH.

Wraz z upowszechnieniem rozwijajacych sie¢ niezwykle dynamicznie
technik komputerowych zaczeto poszukiwa¢ nowych metod nauczania i
uczenia si¢ przy wykorzystaniu technologii informacyjnych. O efektywnosci
wykorzystania komputerow w procesie ksztatcenia decyduje przede wszystkim
jakos¢ 1 dobor oprogramowania.

Ze wzgledu na specyfike ksztalcenia akademickiego oraz indywidualne
koncepcje realizacji tresci programowych, nauczyciele muszg samodzielnie lub
w waskich zespotach przygotowywa¢ odpowiednie materialty dydaktyczne.
Zjawisko to wystepuje coraz czesciej ze wzgledu na upowszechnienie
wszelkiego rodzaju form ksztalcenia na odlegtos¢ 1 samoksztalcenia z
wykorzystaniem Internetu lub autonomicznych prezentacji multimedialnych.

Obecnie pod pojeciem prezentacji multimedialnej rozumie si¢ wszystkie
interaktywne formy przekazu tresci merytorycznych z wykorzystaniem
multimediow. Sieciowe prezentacje multimedialne moga by¢ wyposazone w
narzedzia do komunikacji ze wszystkimi uzytkownikami prezentacji. Integracja
z Internetem pozwala na aktualizacje materialéw dydaktycznych oraz stwarza
mozliwos¢ poszerzania zakresu merytorycznego poprzez dostepne w sieci
mechanizmy wyszukiwania informacji. Prezentacje multimedialne tworzone sg
przy uzyciu specyficznych narzedzi programistycznych umozliwiajacych peing
ich modyfikacje 1 integracje z dowolnymi programami komputerowymi
[Osmanska-Furmanek, Jedryczkowski, 1999].

Podstawowym celem tworcow prezentacji multimedialnych
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wykorzystywanych w procesie ksztalcenia na odlegtos¢ 1 samoksztalcenia jest
taka ich konstrukcja, ktéra umozliwi efektywne uczenie si¢ bez koniecznosci
kontaktu z nauczycielem. Dostepne rozwigzania nie gwarantujag obecnosci
szeregu czynnikOw majacych wptyw na przebieg procesu ksztalcenia 1
wynikajacych z bezposrednich funkcji nauczyciela. Przykladem moze byc
wzbudzanie zainteresowania omawianym materialem ksztalcenia oraz
koncentracja uwagi na jego kluczowych elementach w sposéb adekwatny do
indywidualnych predyspozycji o0séb uczacych sie. Tego typu aktywne
kierowanie procesem ksztalcenia mozliwe jest dzieki znajomosci celow
przedmiotowych oraz orientacji w strukturze wiadomosci z danej dziedziny.

Problem zwiekszenia efektywnosci uczenia si¢ z wykorzystaniem
technologii informacyjnych wymaga opracowania takich mechanizméw, ktore
pozwola koncentrowa¢ uwage na najistotniejszych tresciach.

Informacje o otoczeniu 1 wszystkich zachodzacych w nim zmianach czerpie
cztowiek w wyniku interpretacji bodzcoéw. Proces ten jest odpowiedzialny za
powstawanie wrazen, ktorych interpretacja okreslana jest jako percepcja, czyli
spostrzeganie [Zimbardo, 1999; Sterberg, 2001]. Stad, ze wszystkiego, co dzieje
sie wokot, cztowiek staje sie Swiadomy tylko tego, na czym koncentruje uwage.
Najistotniejsza funkcja uwagi jest otwarcie spostrzezeniom dostepu do
swiadomosci 1 umozliwienie zmagazynowania ich jako wspomnien, ktére beda
mogly w przysziosci zosta¢ swiadomie odtworzone [Zimbardo, 1999]. Zatem
warunkiem koniecznym zapamigtania kluczowych partii materiatu ksztatcenia
jest skoncentrowanie na nich uwagi.

W prezentacji multimedialnej dostepne s3 mechanizmy umozliwiajace
uaktywnienie roéznorodnych bodzcow w formie tekstu 1 grafiki, stowa
mowionego oraz filmu 1 animacji. W przypadku kazdej z tych form mozna
zastosowac zroznicowane zestawy bodzcow koncentrujacych uwage.

Na podstawie przeprowadzonych w Katedrze mediow 1 Technologii
Informacyjnych ~ Uniwersytetu  Zielonogorskiego  badan  pilotazowych

zaobserwowano wzrost 1ilosci zapamigtanych informacji w przypadku
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zastosowania bodzcoéw zblizonych formg do wybranej przez uzytkownika
dominujacej formy przekazu. Bodzce znaczaco réznigce sie¢ od tej formy
przeciwdzialajg natomiast dekoncentracji uczniéw 1 moga znalez¢ zastosowanie
jako nosnik tresci wypoczynkowych [Kruszewski, 1991].

Proces uczenia si¢ z wykorzystaniem przekazu w formie tekstu 1 grafiki
wymagal nie tylko zgromadzenia odpowiedniego zestawu bodzcow, ale takze
okreslenia rozmiar6w oraz miejsc, w ktorych moga by¢ uaktywniane elementy
koncentrujace uwage. Szczegdlnie wartosciowe okazaty sie wyniki badan z
zakresu psychologii reklamy. Okreslenie potozenia optycznego punktu
centralnego pozwala uaktywnia¢ bodzce w miejscu, w ktérym najdluzej
koncentruja swdj wzrok odbiorcy przekazu. Istotne okazaly sie takze informacje
dotyczace sposobu przegladania ekranu: tendencja do rozpoczynania w lewym
gornym narozniku, przechodzenie od obiektow ciemniejszych do jasniejszych
oraz od wiekszych do mniejszych [Dolinski, 2001; Laszczak, 1998].

Wyniki badan neurologicznych prowadzonych przez przedstawicieli
neurolingwistycznego programowania (NLP) wskazuja, iz osoby praworeczne z
dominujacym systemem wzrokowym budujac nowy, wewnetrzny obraz
rzeczywistosci na podstawie dostarczanych lub przypominanych sobie
informacji kieruja swoj wzrok w gore 1 w prawo, a w przypadku przypominania
rzeczy znanych w gore 1 w lewo [O’Connor, Seymour, 1996]. Stad, w zaleznosci
od wystepujacych sytuacji dydaktycznych uzasadnione wydaje sie rozlokowanie
w okreslonych naroznikach ekranu, elementéw koncentrujgcych uwage 1
jednoczesnie stymulujacych procesy syntezy nowych obrazéw Ilub ich
przypominania.

Budowa ludzkiego oka 1 procesy psychiczne sprawiaja, iz uwaga
koncentrowana jest na tych elementach, ktére wyrdzniaja si¢ sposrod otoczenia.
W przypadku formy tekstowej moga to by¢ réznego rodzaju podkreslenia,
wyttuszczenia, roéznorodne czcionki, pochylos¢ tekstu, kolory i1 elementy
graficzne. Efekt ten ulega spotegowaniu w sytuacji, gdy pojawia si¢ po pewnym

czasie od chwili wyswietlenia jednolitego tekstu. W przypadku obiektow
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ruchomych wzrok podaza automatycznie za poruszajacym sie¢ elementem. W
zmodyfikowanej formie regula ta sprawdza sie takze w przypadku obrazéw
statycznych. Stwierdzono, iz ogladajac fotografie lub rysunki, wzrok ludzki
podaza za: strzatkami lub wskaznikami, wzrokiem lub wyciagnietym palcem
wskazujacym obserwowanej osoby [Dolinski, 2001].

Proces uczenia si¢ z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, w ktore;j
dominujacg forma przekazu tresci merytorycznych jest slowo moéwione,
wymagal skompletowania nowego zestawu bodzcOw. Przeanalizowano dwie
sytuacje. Pierwsza, w ktorej stowu méwionemu towarzysza materialy wizualne
oraz druga, gdzie stowo jest dominujaca, badz jedyna forma przekazu.

W pierwszym przypadku, dzieki wprowadzaniu stow okreslajacych tresci
niewerbalne uzyskuje si¢ zwiekszenie szybkosci, zakresu 1 trwalosci uczenia sie,
a takze wieksza doktadnos¢ analizy zmystowej. Funkcja stéw polega w tych
sytuacjach na aktualizowaniu obrazow pamigciowych odpowiadajacych
desygnatom stéw oraz na wyodrebnianiu nazywanych bodzcow z aktualnego
uktadu spostrzezeniowego, a takze z ukladu, w ktorym beda pdzniej
rozpoznawane [Budoholska i1 Grudzien, 1972]. Elementy wizualne: grafika,
fotografie, schematy itp. nawigzujace bezposrednio do tresci przekazu
werbalnego w prezentacji multimedialnej moga by¢ wykorzystane jako bodzce
wplywajace na podniesienie efektywnosci uczenia si¢. Ich pojawianie si¢ na
ekranie odbywa si¢ w sposOb analogiczny, jak w przekazie z przewaga tekstu
pisanego. Istotny jest takze wplyw bodzcoéw koncentrujacych uwage na
odpowiedniej czesci ekranu (zgodnie z zaleceniami NLP), skierowanie wzroku
w prawo dla konstruowania dzwigkéw oraz w lewo dla ich przypominania.

W przekazach z przewaga bodzcow dzwiekowych koncentracja uwagi
odbywa si¢ poprzez zastosowanie odpowiednich dzwiekéw. Badania z zakresu
muzykoterapii wykazuja, iz utwory muzyczne moga by¢ wykorzystywane dla
osiagniecia wewnetrznej harmonii [Galinska, 1989, s.162]. Takie wykorzystanie
muzyki nie koncentruje uwagi uzytkownika na wybranych tresciach, ale poprzez

jego wyciszenie moze sprawic, 1z stanie si¢ on bardziej wrazliwy na pojawiajace
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si¢ w dalszej kolejnosci bodzce. Wptyw muzyki na zwiekszenie efektywnosci
uczenia si¢ ilustrujg wyniki badan W. Budohoskiej 1 K. Grudzien. Wedlug
autoreck muzyka wpltywa na trwalos¢ pamigci (osoby z dominujacym
analizatorem kinestetycznym 1 stuchowym) oraz szybkos¢ uczenia sie
(dominujacy analizator stuchowy) [Budohoska 1 Grudzien, 1972].

W prezentacji multimedialnej bodZcami koncentrujagcymi uwage sga stowa
lektora informujace o znaczeniu okreslonych tresci lub np. pojedyncze stowo
,Uwaga!”. Akcentowanie materialu odbywa sie takze poprzez: zwiekszenie
natezenia dzwieku, zastosowanie pojedynczych akordéw poprzedzajacych
okreslone tresci, wprowadzenie lub zmiane tta dzwigkowego oraz emocjonalne
zabarwienie stow lektora [Dolinski, 2001].

Uczenie si¢ z wykorzystaniem filmu jako glownej formy przekazu
odbywato si¢ na dwa sposoby, poprzez projekcje na catym ekranie lub na jego
czesci. W przypadku filméw 1 animacji petnoekranowych bodzce koncentrujace
uwage (identyczne jak w dwoch wymienionych forach przekazu) byty
uaktywniane pomiedzy poszczegdlnymi wstawkami filmowymi. Projekcja na
wydzielonej czesci ekranu pozwalata na uaktywnianie kolejnych bodzcow w
trakcie pokazu. W przypadku korzystania z gotowego materiatu filmowego na
tym etapie zostaje wyczerpany zakres mozliwych oddziatywan. Zupetnie inaczej
wyglada sytuacja w przypadku filméw kreconych dla potrzeb konkretnej
prezentacji.

Film dydaktyczny umozliwia wywolywanie szeregu réznorodnych sytuacji
koncentrujacych uwage na tresci przekazu poprzez odpowiednie manipulowanie
jego komponentami juz na etapie zdje¢. Przyktadem moga byc¢: koncentrujace
uwage plany zajeciowe (potzblizenie, zblizenie oraz detal), czas filmowy (stop
klatka, zdjecia poklatkowe, zdjecia przyspieszone, inwersja ruchu), oswietlenie
(eksponowanie wybranych elementéw); barwa (intensywna dla istotnych
elementéw) [Strykowski, 1984; Wiech, 1990]. W trakcie montazu zamieszczono
dodatkowe elementy koncentrujace uwage w warstwie dzwiekowej 1 obrazowe;j

filmu.
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Opracowanie zestawOw bodzcéw koncentrujacych uwage dla trzech
podstawowych form prezentacji tresci merytorycznych dostepnych w
prezentacji multimedialnej stanowilo pierwszy etap prac nad zwigkszeniem
efektywnosci tego medium dydaktycznego. Przygotowywane sg takze zestawy
bodzcow przeciwdzialajacych powtarzajacym si¢ cyklicznie okresom
dekoncentracji. Oba rozwiazania w potaczeniu z opracowanym mechanizmem
przyporzadkowujacym danemu uzytkownikowi okreslong forme przekazu, maja
za zadanie maksymalnie zblizy¢ tego typu ksztatcenie do indywidualnych
preferencji poznawczych uzytkownika.
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