Model licznych systemow pamigci Endela Tulvinga. W procesie uczenia si¢, takze z
wykorzystaniem prezentacji multimediow, tre$¢ przekazu jest rejestrowana przez zmysty i
trafia do pamieci sensorycznej, powodujac powstawanie wrazen zmystowych. W wyniku
stymulacji procesOw uwagi, czesto dzieki rozwigzaniom koncentrujagcym uwage na istotnych
tre$ciach przekazu, wrazenia przekazywane sa do pamigci operacyjnej. Tam nastepuje analiza
nowych informacji, takze poprzez wykorzystanie aktywizowanych w tym celu zasobow
pamigci dtugotrwate;j.

W wyniku utrzymania uwagi na odpowiednio wysokim poziomie i przez wystarczajacy
czas powstaja mysli i wyobrazenia. Ich pojawienie si¢ umozliwia wlgczenie nowych
informacji do struktur pamieci dlugotrwatej. W zaleznosci od charakteru nowych informacji
trafiajg one do pamigci proceduralnej (informacje o sposobach wykonywania czynno$ci) lub
do pamieci deklaratywnej (informacje o faktach). Informacje o charakterze syntetycznym
lokowane sg w pamig¢ci semantycznej (pojecia kodowane sg najczesciej w formie stow — ich
wydobywanie wiaze si¢ z korzystaniem z jezyka umystu). Pamieé¢ zdarzen znanych z
osobistego doswiadczenia jest kodowana zgodnie z preferencjami sensorycznymi jednostki

w strukturach pamigci epizodycznej (rys 3.2).
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Rys. 3.2. Model licznych systemow pamieci Endela Tulvinga. Materiat bodzcowy, na ktorym
skoncentrowano i utrzymano uwage w procesie uczenia si¢ stymuluje ksztattowanie struktur
pamigci dlugotrwalej. Wiadomosci i umiejetnosci sa kodowane w postaci reprezentacji

przechowywanych z zachowaniem ich wzajemnych relacji (por. P.G. Zimbardo, 1999, 5.354-355,
R.J; Sternberg, , 5.185-194)

Wszystkie wymienione procesy maja charakter teoretyczny, o ich istnieniu moga
Swiadczy¢ wylacznie obserwacje zewngtrzne uzyskiwane w  wyniku odpowiednio
zorganizowanego wydobywania. Organizacja ta polega na dostarczaniu spreparowanych w
tym celu wskazowek stuzacych wydobywaniu (w przypadku prezentacji mogg to by¢ zestawy

testow). Analizujac ilos¢ 1 jako$¢ wydobytych wiadomosci i przyswojonych umiejetnosci,



mozna wnioskowa¢ o wplywie poszczegdlnych rozwigzan koncentrujacych i utrzymujacych

uwage.

Byron Reeves i Clifford Nass, analizujac zagadnienia zwigzane z wydobywaniem
informacji z pamigci dtugotrwatej, wskazuja na istotng réznice pomiedzy przypominaniem, a
rozpoznawaniem. Przypominanie to zdolno$¢ spontanicznego wydobywania informacji,
rozpoznawanie natomiast jest zdolno$cig taczenia aktualnych do$wiadczen percepcyjnych z
wiedza uprzednig. Swiadomo$¢ istnienia obu zréznicowanych proceséw wymaga korzystania
z odmiennych wskazéwek shuzacych wydobywaniu. W procesie uczenia si¢ moga to by¢
odpowiednio opracowane zadania otwarte i zamknigte. Opracowujac testy mozna uwzgledni¢
zamieszczanie w ich obrgbie rysunkéw i fotografii w celu stymulacji procesu rozpoznawania

(por. B. Reeves, C. Nass, 2000, Media i ludzie, s. 61-64).



